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3asTpar 1
Kawa nuennas Monoutas skHaKas 180 4.8 53 24,7 135,5 199
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 33 32 12,5 99,2 416
ByTtepOpoa ¢ chipoM 30 2,1 2.9 9 106,2 3
Hroro 3a 3aBTpaK 1 410 10,2 14,4 46,2 340,9
3aBTpak 2
DpyKTh! cBEXHE (110 CE30HY) 100 0,45 0,42 10,5 72,6 400
HToro 3a 3aBTpaK 2 100 0,45 0,42 10,5 72,6
Oben
CanaTt BUTAMHHHBIH 60 0,7 2,7 7,1 55,7 41
PacconbHHK AOMAaNIHHH CO CMETaHOH 180 2,1 2,5 12,8 79,7 81
Kawa rpeuHeBas Bsi3kas 150 3,2 4,7 26,7 152,0 200
KoTnersl py6neHHbIe U3 IITHLIBI 80 9,9 11,1 13,4 189,5 322
Cok 0BOUIHBIE, ()PYKTOBBIE, ATOMHBIE 180 0,8 0,2 16,6 80,3 418
X1eb niueHHYHbIH 25 1,2 0,2 15 57,1
Xneb pxaHoi 30 1.1 0,4 13,8 48
HToro 3a oben 705 19,0 21,8 1054 | 662,3
Monauuk
Kounaurepckue u3acinus 50 0,8 1,2 423 177
KucnomMonouHbIi NpOAYKT 200 4,8 3 9 99 420
HToro 3a noNaHUK 250 5,6 6,2 51,3 276
YKHH
OBouix HaTYpILHBIC CBCKHE 50 0,4 0,1 0,8 5 71
(conenwie)
Kanycra TyuieHnas ¢ Macom 200 1,5 10,6 17,8 203,3 346
Yaii nonycnaakui 200 0 0 4,9 20,9 264
Xneb pxanoi 20 0,7 0,2 9,2 32
Xneb nuiennynbIi 20 0,9 0,2 12 | 45,7
Hroro 3a yxun 490 13,5 11,1 44,7 306,9
Uroro 3a aenn 48,75 53,92 258,1 1658,7
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