Nara 0506 - A0S~

Pannon: 3-7 jet

YTBepxaaro
INe 9 «Sroaka»
2 ~_T.A. KueBckad
Jenb: 9 yerBepr

[Tpuém numun HaumenoBanue Bec ITHILeBble BEIECTBE Duepre- Ne
omona omona | Beaxu | Xupwl | Yrae- THYecKkass | peLern-
BO/Ib! LIEHHOCTh TYpBI
3aBTpak 1
CyT MONIOUHBIH ¢ KpyTIoit (PHCOBBIH) 180 43 4.9 16.5 132,5 101
Kaxao ¢ M0OJI0OKOM 200 3.3 3.2 12,5 99,2 416
ByTepOpoa ¢ ChIpoM 30 2.1 59 106,2 3
Hroro 3a 3aBTpaK 1 410 9,7 14,0 38,0 3379
3aBTpak 2 ]
®pyKThI CBEXKHE (1O CE30HY) 100 0.45 0,42 10,5 72,6 400
Htoro 3a 3aBTpak 2 100 0,45 0,42 10,5 72,6
O6en \
KoHcepBbl OBOLLHBIE 33Ky COYHbIE 60 0.9 7 2.8 86.1 50
(mopuwsiMH) UKpa kabaukoBast
111 u3 cBesxeit kanycTsl ¢ kapTodeneM 180 1.6 2.5 8.5 37,7 110
CO CMeTaHoH
Kaprodens TyleHbIH ¢ MICOM 200 17.1 234 23,6 395.6 133
Komror u3 cyiieHsx GpykToB 200 0.3 0 18,0 71.0 394
X1e0 MILeHUYHBIH 20 0.9 0.2 12 45,7
Xneb praHoi 30 1.1 0.4 13.8 48
Hrtoro 3a 00en 690 21,9 33,5 78,7 704,1
IMonauuk
KounauTepckoe uzaenue 50 0.8 1.2 423 177
KrcioMo10uHbIH TPOAYKT 200 4.8 5] 9 99 420
HToro 3a noIHHK 250 5,6 6,2 51,3 276
YiKkuH |
OBolIK HATypaJlbHbIE CBEXKHE 60 0.5 0.1 0.9 6 71
(conénble)
Pri0a, 3aneueHHas B OMJIETE 180 12,9 5.1 43 143,7 249
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0 0 9,6 41,8 686
X71e0 prxkaHoi 20 0.7 0,2 9,2 32
X1eb mnieHHUHbIH 20 0.9 0,2 12 45,7
Hroro 3a yxuH 480 15,0 5,6 36,0 269,2
Hroro 3a geHb 52,65 59,72 214,5 1659.,8




