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[Mpuém HaumeHnoBanue Bec ITuineBkle BelecTBa OHepre- Ne
MHLIH Onrona 6mona | Benku | XKupsl | Vroe- | THdeckas | pewern-
BOJIbl | LUEHHOCTh | TYpHI

3aBTpak 1
Kawa ninexnHas MoJjiouHas 180 4,8 5,3 24,7 135,5 199
JKHJIKas
Kakao ¢ Monokom 200 3,3 3.2 1:2.5 99,2 416
Bytepbpoxa ¢ ceipom 30 2,1 5.9 9 196,2 3
HWrtoro 3a 3aBTpak 1 410 10,2 14,4 46,2 | 3409
3aBTpak 2 '
@pyKTbI CBE&XKHUE (O CE30HY) 100 0,45 0,42 10,5 | 72,6 400
Hroro 3a 3aBTpak 2 100 0,45 0,42 10,5 72,6
Oben f
Canat BUTAMHHHBIH 60 0,7 2.7 7,1 55,7 41
PacconbHUK JOMALIHKUH CO 180 2:1 2.5 12,8 79,7 81
CMETaHOM
Kaua rpeuHeBas Bsizkas 150 3,2 4.7 26,7 152,0 200
Kotnersl pybneHHble U3 NTULBI 80 9,9 11,1 13,4 189,5 322
Cok oBolLLHbIE, (GPYKTOBBIE, 180 0,8 0,2 16,6 80,3 418
ArOJHbIE
Xned MueHUYHbINA 25 1,2 0,2 15 57,1
Xneb prkaHowH 30 1,1 0,4 13,8 45
Hroro 2a oben 705 19,0 21,8 105,4 | 662,3
Honanuk
Konnutepckue usgenus 50 0,8 1,2 423 177
KrcrnomonouHslii npomykr 200 4,8 5 9 59 420
Vitoro 3a moiiHHK 250 5,6 6,2 51,3 1276
VikHH ‘ .
OBoliy HaTypaibHbIE CBEIKHE 50 0,4 0,1 08 |5 71
(coneHsle)
Kamycra TylieHHas ¢ MsicoM 200 11,5 10,6 17,8 | 203,3 346
Yali nosnycnankuii 200 0 0 4,9 | 209 264
X11e6 praoii 20 07 (02 [92 [32
X71e6 niueHn HbIH 20 0,9 0,2 12 | 457
Htoro 3a yiuH 490 13,5 11,1 44,7 | 306,9
Hroro 3a nenp 48,75 | 53,92 | 258,1 § 1658,7




