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[Tpuém HaumenoBanue Bec ITuiuesklie BelecTBa OHepre- Ne
MULIU omona 6mopa | Benxu | XKupsr | Vrne- | Tuueckas | pelen-
BOJIbl | LEHHOCTh | TYpHI
3aBTpak 1
Kaiuia MaHHas Mono4Has 180 5.2 533 28.6 135,5 199
JKUJKas
Yali ¢ MOJIOKOM 200 2,4 2,2 11,1 £0.3 413
bytepbpon c cbipom 30 2,1 5,9 9 106,2 3
ViToro 3a 3aBTpax 1 410 9,7 13,4 48,7 | 322,0
3asTpak 2 |
®pyKTel cBexXcHe (IO Ce30HY) 100 0,45 0,42 10,5 | 72,6 400
Wroro 3a 3aBTpak 2 100 0,45 0,42 10,5 72,6
Obex ‘
OBoliy HaTypaibHbIE CBEXHE 60 0,5 0,1 0.9 6 71
(conéHble)
Bopu ¢ kanyctoii u kaprodenem | 180 1,7 3,8 8,2 74,3 63
CO CMETaHOH
MaxkapoHsl oTBapHbie ¢ MacioMm | 150 3 4,1 31,9 165,2 219
Tedrenu (1 BapuaHr) 70 8,3 11,0 7,9 174,1 461
Komnort u3 cyiueHbIx QpyKTOB 200 0,3 0 18,0 71,0 394
X7iel rieHUYHbIH 25 1,2 0,2 15 57,1
Xneb prxaHob 30 1,1 0,4 13,8 | 48
Hroro 3a obex 715 |16, | 196 |957 | 3957
Honguuk
bynouka BanunbHas 50 1,4 4.7 24,2 | 1522 450
KucnoMonouHsiit npoaykT 200 4,8 5 . 9 99 420
Wroro 3a moJgnuK 250 6,2 9,7 33,2 251,2
Yokuu ’ .
3anekaHka kapTodebHas ¢ 200 18,1 8,4 36,4 ! 3393 100
MEeUYEHbIO, COYC CMETAaHHBIN 40 0,5 4,1 1,7 48,3 385
Cok oBoLUHbIe, DPYKTOBLIE, 180 0,9 0,2 18,2 82,8 418
AroJHbIE
Xneb pauaHoi 20 0,7 0,2 9,2 32
Xneh nueHnYHbIH 20 0,9 0,2 12 45,7
Hitero 3a ywun 460 21,1 13,1 77,5 . 548,1
Hroro 3a neunb 53,55 | 56,22 | 265,6 ! 1789,6




