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«Детство -  важнейший период человеческой жизни, не подготовка к 

будущей жизни, а настоящая, яркая, самобытная, неповторимая жизнь. И 

от того, как прошло детство, кто провел ребенка за руку в детские годы, 

что вошло в его разум и сердце из окружающего мира, - от этого в 

решающей степени зависит, каким человеком станет сегодняшний малыш».  

В.А. Сухомлинский. 

Питание детей всегда являлось предметом неустанного внимания 

ученых, медиков, педагогов и психологов. Именно в дошкольном возрасте 

у ребенка закладывается фундамент здоровья. Поэтому, для того чтобы дети 

были здоровыми, следует научить их правильно питаться. [3] 

А.С. Алексеева утверждает, в детском возрасте формируется стереотип 

от правильной организации питания в детском возрасте, во многом зависит 

состояние здоровья взрослого человека. [1]  

О.А. Маталыгина считает, что ребенок 6–7 лет может и должен 

самостоятельно оценивать свое питание, если взрослые ему помогут. В целях 

преумножения и сохранения здоровья ребенка наиважнейшей задачей 

взрослых является формирование у него определенных знаний в области 

питания. [5]  

В Федеральном государственном образовательном стандарте 

дошкольного образования выделена область «Физическое развитие», 

в которой среди прочих задач особое внимание должно уделяться 

правильному питанию, ведь именно оно — одна из главных составляющих 

физического развития ребенка. [8]  

Проблема правильного и здорового питания стоит очень остро. 

Современный человек все время куда-то спешит, торопится и полноценные 

домашние обеды и ужины отошли на второй план. Овощи, зелень, фрукты, 



молочные продукты и рыба используются недостаточно. Люди стали чаще 

посещать рестораны быстрого питания, где предлагаются блюда с большим 

количеством жиров и углеводов, перекусывают не фруктами, а чипсами 

и сухариками, что негативно сказывается на здоровье современного 

человека. [4] Поэтому сегодня, как никогда, актуальны вопросы 

формирования основ правильного питания у детей дошкольного возраста.  

Под здоровым питанием понимается «рациональное, сбалансированное 

питание, обеспечивающее поступление пищевых, биологически активных 

веществ, в соответствии с физиологическими потребностями, 

поддерживающее функциональное состояние организма на высоком уровне, 

организованное с учетом принципов щадящего питания»… [4]  

По мнению Л.Н. Вдовиной, культура питания является важнейшей 

составляющей сохранения и укрепления здоровья детей. [3]  

Старший дошкольный возраст — самый благоприятный 

для воспитания у детей правильных привычек, для усвоения культурных 

традиций питания, формирования вкусовых пристрастий, стереотипов 

пищевого поведения. Формирование основ правильного питания ребенка — 

это, прежде всего овладение полезными навыками, которые помогут ему 

в повседневной жизни. [3]  

В работе с детьми по формированию основ правильного питания 

и культуры приема пищи используются различные формы работы: 

познавательные игры-занятия, экскурсии, игры, досуги, развлечения, 

викторины. В ходе образовательной деятельности (экскурсии, занятия, игры) 

дети знакомятся с правилами и принципами питания: узнают о правилах 

сервировки, о том, как правильно сидеть за столом и пользоваться столовыми 

приборами. В свободной деятельности (во время игр и продуктивной 

деятельности) закрепляются навыки и умения, полученные на занятии. 



Важным методом в формировании основ культуры питания по мнению 

Р.Г. Алексеевой, является чтение художественной литературы, которое 

помогает обогатить словарный запас детей, приобщить к фольклору, учит 

детей быть вежливыми, гостеприимными, воспитывает культуру поведения 

за столом и формирует культурно-гигиенические навыки, развивает 

кругозор. [2] Для познавательной активности педагоги используют 

проблемные ситуации, игровые приемы. Можно в гости к детям пригласить 

сказочных героев — Айболит, Хрюша, Степашка, Незнайка, Витаминка. 

Учитывая, что для детей дошкольного возраста игра является наиболее 

действенным способом познания и взаимодействия с окружающим миром, 

педагоги используются такие дидактические игры и пособия, как: 

«Волшебное дерево здоровья» (о полезных и неполезных продуктах), лэпбук 

«Здоровое питание», «Приготовь салат», «Свари компот», «Отгадай 

по запаху», «Угадай по вкусу», «Разбери продукты», «Магазин полезных 

продуктов», «Пирамида здорового питания», «Составь меню для друга», 

«Кушайте на здоровье», «Рацион питания», интерактивная игра 

«Витаминный домик».В процессе работы с детьми этот список постоянно 

увеличивается. 

Привычка к здоровому образу жизни, формирование основ культуры 

питания — это главная, важная для жизни и ребенка и взрослого привычка. 

Поэтому дошкольное учреждение и семья должны в дошкольном детстве 

заложить основы здорового образа жизни. И именно в семье, в дошкольном 

учреждении, как можно раньше должны помочь ребенку понять ценность 

здоровья, осознать цель его жизни, побудить ребенка самостоятельно 

и активно формировать, сохранять и приумножать свое здоровье. [6]  
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