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ВВЕДЕНИЕ 

 

Познание окружающего мира, природы, растений - одна из важнейших, 

задач системы образования, которая реализуется во всех её звеньях. 

Дошкольный возраст –  наиболее благоприятный период для получения 

новых навыков и умений, через познание важной части природы - растения 

(овощей и фруктов).  

Задачи данного дидактического пособия заключаются в ознакомлении в 

рамках образовательной программы с темой «овощи, фрукты», их 

дифференциации, пользе в питании, так же умение соотносить понятия 

«больше-меньше», «один-много» и формировании сенсорных эталонов.  

 Главная цель разработки: создание условий для формирования у детей 

общего понятия «овощи и фрукты», а так же их соотнесение, сравнение и 

классификация. 

С самого рождения маленького человека окружают овощи и фрукты. 

Задача каждого взрослого, родителя, педагога познакомить ребенка с этими 

понятиями, учить соотносить их с предметами окружающего мира для 

гармоничного развития. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



АКТУАЛЬНОСТЬ 

 

Ознакомление дошкольников с темой «овощи, фрукты» является одной 

из основных задач в работе с детьми. При этом очень важно, чтобы 

получаемые знания не были преподнесены изолированно, без привязки к 

целому комплексу познания. Дети должны видеть связь отдельного вида 

культурного растения с окружающим миром. 

 Ребёнок учится соотносить овощи и фрукты с определенной формой, 

цветом, совершенствуя и обогащая словарный запас, объединяя при этом 

несколько образовательных областей. 

Чувства и ум ребёнка развиваются соответственно тому, какой 

характер носят его отношения с природой. Именно поэтому так важен 

начальный этап дошкольного обучения, а именно знания о культурных 

растениях (плодовых и овощных) знакомство с которыми систематизируются 

и обобщаются. 

Ребенок дошкольного возраста эмоционально восприимчив, он удивляется, 

восторгается объектами природы, желает участвовать в 

нестандартных   ситуациях.  

Актуальность цели и задачи  материала связаны с тем, что 

дошкольники получают углубленные знания об овощах и фруктах в игровой 

деятельности.  

Новизна данной методической разработки определяется ее 

направленностью на создание оптимальных условий и интереса к изучению 

фруктов и овощей, так как разработка выглядит как интерактивная книга в 

которой объединены и затронуты несколько областей, позволяющих 

осуществить знакомство детей с темой. 

Идеей создания Лэпбука послужило высказывание Генри Лонгфелло 

американского поэта и переводчика «Добрые сердца - это сады, добрые 

мысли - это корни, добрые слова - это цветы, добрые дела - это фрукты. 



Позаботьтесь о своём саде и берегите его от сорняков, заполните его светом 

добрых слов и добрых дел». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ОПИСАНИЕ ДИДАКТИЧЕСКОЙ РАЗРАБОТКИ 

«ЛЭПБУК. ОВОЩИ  ФРУКТЫ» 

 

Дидактическое пособие представляет собой картонную 

ламинированную книгу-раскладку из семи листов размера 30х40 см, 

склеенную скотчем. Прилагается раздаточный материал в виде 

ламинированных овощей и фруктов. 

Лэпбук предназначен родителям, воспитателям, педагогам детских 

садов для использования в работе с детьми дошкольного возраста. Он 

способствует совершенствованию знаний детей об овощах и фруктах, 

активизирует словарь по темам «Овощи» и «Фрукты», развивает связную 

речь, грамматический строй речи, мышление, память, мелкую моторику рук, 

закрепление «один-много», порядковый счет до 5. 

Разработка включает в себя: картинки для рассматривания, загадки об 

овощах и фруктах, пальчиковые игры, подвижные игры, счетный материал, 

схема для составления описательного рассказа об овощах и фруктах, 

дидактические игры: «Что это?», «Какой я внутри», «Сравни форму», «А 

цвет у меня ...», «Что растет на дереве», «Что растет на грядке», «Собери 

овощи», «Собери фрукты», «Найди самый большой(маленький) овощ», 

«Найди самый большой(маленький) фрукт». 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ЛИЦЕВАЯ ОБЛОЖКА 

 

Составление рассказа по иллюстрации, картинки для рассматривания 

(фрукты и овощи) 

Цель:  

-Совершенствовать диалогическую речь и монологическую речь;  

-Учить составлять рассказы по картине. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ВТОРАЯ СТРАНИЦА 

 

Дидактические игры «Веселые пальчики на грядке». 

Цель:  

-развитие мелкой моторики ,координации движений пальцев рук. 

-порядковый счет до 10  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТРЕТЬЯ СТРАНИЦА 

 

Игра «Посчитай листочки» 

Цель:  

-закреплять прямой и порядковый счет; 

-развивать речь ,внимание, зрительное восприятие; 

-развивать мелкую моторику рук. 

- закрепление простых задачек (лыло-стало) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ЧЕТВЕРТАЯ СТРАНИЦА 

 

Задание «Назови части дерева» 

«Из чего состоит крона?» 

Цель:  

-закрепить знания о дереве и формировать новые знания; 

-уточнить такие понятия , как «крона» , «листья» ,«ветки» ,«ствол»  

,«плоды», «корни»  

-закрепить названия деревьев. 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПЯТАЯ СТРАНИЦА 

 

Игра  «Чьи семена?» 

Цель:  

-познакомить детей с видами семян различных плодов растений; 

           -закрепить знания детей о фруктах и овощах; 

 -развивать мелкую моторику рук;  

-развивать мышление ,внимание и память. 

 

 

 

 

 

 

 

 



ШЕСТАЯ СТРАНИЦА 

 

Игры «Собери овощи в корзину» 

Цель: Закрепить знания детей о овощах. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



СЕДЬМАЯ СТРАНИЦА 

 

  Игра «Собери фрукты в корзину» 

   Цель: Закрепить знания детей о фруктах. 

 

 

 

 

 

 

 



 

ВОСЬМАЯ СТРАНИЦА 

Игра «Какие фрукты и овощи спрятались на картинке» 

Цель: Развитие способности из многообразия фруктов найти необходимое 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ДЕВЯТАЯ СТРАНИЦА 

Игра «Четвертый лишний» 

Цель: Закреплять умение находить четвертый лишний овощ (фрукт) и 

объяснить ,по какому признаку он лишний. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

В ходе работы были сделаны следующие выводы:  

1.Лэпбук составляет значимую часть в работе с детьми дошкольного 

возраста и способствует легкому усвоению предлагаемого материала. 

2.Значение овощей и фруктов в жизни человека велико и многообразно 

(фрукты и овощи богаты витаминами, разнообразны по цвету и форме, 

растут на дереве и в почве). 

3. Данное пособие может быть использовано воспитателями, педагогам 

дошкольных образовательных учреждений и родителями.  
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ПРЕДИСЛОВИЕ  

    Дидактические игры для детей 3-4 лет — эффективный способ 

интеллектуального, физического, эмоционального, сенсорного развития. 

 Игры повышают интерес дошкольника к образовательному процессу, 

делают обучение проще и доступнее, вместе с тем требуют интенсивной 

мыслительной работы, устойчивой концентрации внимания, активных 

физических действий. Организуя игровой процесс, педагог учитывает 

возрастные особенности воспитанников. 

 С 3-х летнего возраста дошкольник становится более активным, он 

больше умеет, больше знает, что влияет на его действия и поступки, делает 

их более сложными и разнообразными. Ребенок жаждет самоутверждения, 

однако еще не умеет доводить дело до конца, концентрироваться, его 

постоянно что-то отвлекает. Из-за этого возникают трудности в обучении. 

Преодолеть эту проблему позволяют дидактические игры, которые делают 

образовательный процесс  увлекательнее. Благодаря яркому и оригинальному 

оформлению, а также содержательности, игры делают получение знаний и 

навыков интересным. 

Дидактическая игра «Колесо природы»  имеет развивающее, 

обучающее и воспитывающие значение. Ее можно использовать практически 

в любых видах детской деятельности: игровой, коммуникативной, 

познавательно-исследовательской, как элемент в ознакомлении с 

художественными произведениями. Данная игра прекрасно подходит для 

 индивидуальной, подгрупповой и фронтальной работы с дошкольниками. 
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ВВЕДЕНИЕ 

Дидактическая игра "Колесо природы" предназначена для работы с 

детьми от 3 до 5 лет в свободной и образовательной деятельности по 

формированию целостной картины мира, формированию элементарных 

математических представлений, развитию речи, ознакомлению с 

художественной литературой, а также в организации режимных моментов.   

Для каждой возрастной группы возможен свой вариант обыгрывания. 

Пособие разработано с учетом современных педагогических 

технологий, способствующих активизации деятельности дошкольников, 

индивидуализации обучения, воспитания детей. Может быть использовано 

педагогами, родителями и узкими специалистами для работы с детьми 3-5 

лет. 

Дидактическая игра  многофункциональна.  Представляет два поля, 

верхнее из которых круглое вращающееся с картинками и набором материала 

для игры. Игра имеет два варианта от простого к сложному. В простом 

варианте дидактические карточки размещаются на нижнем поле и 

перемещаются вверх, а в сложном наоборот. Все материалы, используемые 

для изготовления данного пособия безопасны.    

В один из осенних дней во время прогулки наши самые маленькие 

воспитанники  встретились с дворником, который подметал опавшие 

янтарно-желтые листья. Мальчишкам и девчонкам стало очень интересно, 

почему это вдруг листья опали и тем более в таком количестве? А еще 

почему не может быть всегда тепло, чтобы купаться в море и играть в песке? 

Я постаралась объяснить ребятам, что в природе существует смена времен 

года и у каждого времени года есть свои особенности, но детям в таком 

возрасте достаточно сложно принять информацию только на слух, по этому 

мне пришла в голову идея создания многофункциональной дидактической 

игры, использование  которой перекрывало бы несколько образовательных 

задач. 

Дети младшего дошкольного возраста очень любят не статичные игры, 

в которых что-то двигается, шевелится, крутится, лепиться и отлепляется и  

т. д. 

Как же связать детский интерес к природным явлениям с макетом 

интересной игры? Передо мной встала не простая задача, которую мне очень 

захотелось решить. 
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ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ  

ЦЕЛЬ:  

-Формирование представлений у детей о временах года, о цикличности 

природных явлений, развитие познавательного интереса. 

ЗАДАЧИ: 

- Знакомство детей с окружающим миром – деление года на четыре 

сезона 

- Развитие умений различать месяца по природным явлениям, приметам, 

характерным особенностям  видов деятельности людей, одежде; 

- Активизация детского внимания, развитие всех компонентов устной 

речи, памяти, мышления, эмоций; 

- Развитие мелкой моторики рук, координацию движения 

- Формирование навыков счета (в соответствии с возрастом) 

- Воспитание бережного отношение к природе 

 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ ЭТАП  

1. Тематические беседы и рассказы о природе, повторение правил 

бережного отношения к живой природе. 

2 Фотографии и иллюстрации с сезонными изменениями живой и 

неживой природы. 

3. Наблюдение за погодой  и связанными с ней изменениями в природе. 

установление причинно-следственных связей. 

4. Подготовка иллюстраций для оформления основы и дидактического 

материала для игры. 

5. Работа с родителями с целью сотрудничества в изготовлении игры. 

 

ОСНОВНОЙ ЭТАП 

1. Изготовлениеосновыигры, оформление ее подобранным материалом. 

2. Формирование картотеки дидактического материала игры. 
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МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ  

Материалы и оборудование для создания дидактической игры "Колесо 

природы":  

 Фанера 

 Лобзик, шуруповерт, рулетка 

 Подшипник опорный (для возможности кругового вращения), 10 

саморезов, стяжной болт-1 шт., гайка - шт. 

 Краска (водоэмульсионная) 

 Кисти  

 Бумага (распечатать необходимые картинки) 

 Ножницы 

 Ламинатор (для ламинации картинок и дидактического материала) 

 Липучки на клеевой основе 
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ХОД РАБОТЫ 

Задумавшись о природных явлениях глобально мы подумали, что игра 

должна быть круглой формы, как наша планета и она должна крутиться. Нам 

хотелось сделать что-то плотное и долговечное. Из предложенных ребятам 

материалов (бумага, картон, ткань и кусочек фанеры), ребята выбрали самый 

твердый материал фанеру. и тут понадобилась помощь наших родителей. Со 

своей проблемой мы обратились к нашим идейным папам. И один из пап, 

работающих в сфере изготовления мебели, предложил свою помощь. Он 

вырезал, покрасил и собрал основу для нашей игры.  
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Основа как мы и планировали, получилась твердая и долговечная, но 

при этом безопасная. Дальше дело было за оформлением основы. Я 

подобрала и подготовила необходимые картинки  
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Я попросила наших мам, совместно с детьми вырезать их.  
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И наконец, ребята получили новую, очень познавательную, 

многофункциональную игру.  

2 вариант игры 

 

1 вариант игры 
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ВЫВОД  

В настоящее время большинство родителей заняты работой, 

домашними делами, а дети просмотром телевизоров, играми на планшетах и 

компьютерах. К большому сожалению, с каждым годом все больше теряется 

связь человека и природы. Люди реже посещают лес, поля, луга, реже 

наблюдают явления, изменения в природе. 

 А ведь ребенку нужно дать возможность вдохнуть запах цветов, 

поймать на ладошку бабочку, послушать пение птиц, увидеть первые 

листочки, поймать прохладную капельку дождя, рассмотреть тающую на 

ладошке снежинку. 

 Многие дети, пришедшие в детский сад, с трудом могут назвать четыре 

времени года, мало знают о сезонных изменениях в природе. Не все дети 

знают и называют дары природы – овощи, фрукты, ягоды, грибы. 

В связи с этим создана дидактическая игра «Времена года»., которая дает 

возможность получить определенные знания ребятам дошкольного возраста: 

 запомнить сезоны года и последовательность их чередования; 

 правильно определять визуальные сезонные признаки; 

 закрепить представления об особенностях 4-х календарных времен; 

 развить наблюдательность, зрительную память, умение 

концентрировать внимание, речевые навыки; 

 воспитать в себе любовь в природе, заботливое отношение к ее 

объектам; 

 видеть природную красоту во все времена года. 

Таким образом можно сделать вывод, что наша дидактическая игра 

"Времена года", полностью решает все поставленные цели и задачи, а так же 

является очень интересным и познавательным дополнением предметно-

развивающей среды нашей группы.  

 

 

 


























